Was packe ich in den Papiersack ein?
Variante 1 — fiir unsere Freunde und die Freundinnen, die eine Kochgelegenheit haben

« 1 Pack Toastbrot

« 1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitiire, Honig)

« 2 Packungen/Schachtel Streichkése/Sandwichkase (ohne Kiihlung haltbar)
« 2 Dosen Thon

o 1kg Teigwaren und 1 kg Reis

« Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

« 1 Dose Pastettenfuillung

. 1 Tomatensauce

« 1 Buchse Erbsli mit Riebli bzw. Bohnen

« 12 Liter Milch

Variante 2 — flir unsere Freunde und Freundinnen, die obdachlos sind

« 1 Pack Toastbrot

« 1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitiire, Honig)

« 2 Packungen/Schachtel Streichkése/Sandwichkéase (ohne Kiihlung haltbar)
« 2 Dosen Maiskorner (Dose, die man ohne Dosendffner 6ffnen kann)

o 2 Dosen Thon

« 1 Pack Salami (ungekihlt haltbar)

« Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

« Apfelmus (in Tetrapack oder Dose, die man ohne Dosen6ffner 6ffnen kann)
« 1 Liter Orangensaft

« 12 Liter Milch

« 1 Plastikmesser und 1 Plastikloffel

Kreativitat: In der Gestaltung von Deinem Papiersack sind Deiner Liebe und Kreativitat
keine Grenzen gesetzt. Eine tolle Kinderzeichnung, ein Mut-Macher, ein schoner Gedanke
etc. hat sicher auch Platz im Papiersack. Wichtig: Variante 1 oder 2 anschreiben.

Abgabeort: Den gefiillten Papiersack kann in der Kirche auf der Bank beim HI. Antonius
deponiert werden. Die Sacke werden in den Gemeinden Mettmenstetten, Knonau und
Maschwanden verteilt. Die restlichen Papiersacke werden nach Zirich gebracht, dort
werden sie von Schwester Ariane an hilfsbedirftige Menschen verteilt.

Wenn ihr jemanden kennt oder einen gefiillten Sack braucht, bitte melden!

Telefon 044/767°01’21 oder Mail an sekretariat@kath-mettmenstetten.ch

Man kann auch anonym einen Sack in der Kath. Kirche Mettmenstetten abholen.

Danke fiir lhren wunderbaren Dienst an denen, die es besonders schwer haben und sich Alleine fiihlen.
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